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Umiejetno§é uczenia sig to jedna z najwazniejszych umiejetnosci XXI
wieku, bo ci, co posiada wiedze, jak si¢ szybko i skutecznie uczyé,
jednoczesnie "'posigda ziemig"

(opracowal: mgr inz. Robert Tempka)

Zdecydowad si¢ na zapamietanie

Motzesz zapamigtaé wszystko, co cheesz. Podstawowe znaczenie w poprzednim zdaniu maja
slowa: co cheesz. Musisz podja¢ Swiadomg decyzje, Ze cheesz dang rzecz zapamigtaé.
Swiadkowie wypadkéw s dlatego tak niewiarygodni, ze nigdy nie planuja zapamietania,
ktérg przypadkowo zobaczyli. Jezeli chcesz si¢ czegos nauczyé, musisz zrobié to z wyboru.
Musisz poznaé decyzje - zapamigtaé lub nie zapamigtaé. Niekt6rzy eksperci méwig, ze trzeba
skupié¢ si¢ na jekiej§ informacji przez co najmniej osiem sekund, by umiecié ja w pamieci
dlugotrwalej.

Nad tym warto si¢ zastanowi¢ !

Im wigcej razy co§ widzimy, slyszymy, méwimy i fobimy, tym latwiej si¢ tego uczymy. Uwaza
sig, Ze przecigtnie zapamietujemy:

20% tego, co czytamy
30% tego, co slyszymy

40% tego, co widzimy

50% tego, co méwimy

60% tego, co zrobuny

90% tego, co widzimy, slyszymy, méwimy i robimy.

A jak mozna uczy¢ si¢ w sposéb, ktdry Iaczy widzenie, slyszenie, méwienie i robienie
czego$. Odpowiedz na to pytanie, a bedziesz na dobrej drodze do posiadania wspanialej
pamieci. Oto odpowiedz:

Réb przerwy w nauce - i to czesto

Powtarzaj w trakcie i po, nowy material musisz powtarzaé czesto
Zapamigtywanie multisensoryczne, ucz si¢ wzrokowo, stuchowo, ruchowo
Wymys$l Akronim :

Ré6b mapy edukacyjne

Uczenie sig¢ calo§ciowe

Zrob z tego opowiadanie,

Dobierz do tego muzyke, rytm i muzyka ulatwiajg zapamietanie
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Zycze powodzenia

Robert Tempka
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